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BEAUTY. RUHE. ZEIT FUR SICH.
BEAUTY. PEACE. TIME FOR YOUR SELF.

Fiir alle, die sich bewusst etwas Gutes tun mdchten, bietet das hoteleigene Vital-
Center eine Auswahl an Anwendungen fiir Kérper und Gesicht. Sanfte Massagen,
pflegende Behandlungen und hochwertige Naturprodukte von Kurland und
GOLDFLOWER sorgen fiir entspannte Momente mit Wirkung.

For everyone looking to consciously do something good for themselves, the hotel’s own
Vital Center offers a selection of treatments for body and face. Gentle massages,
nourishing treatments, and high-quality natural products from Kurland and
GOLDFLOWER ensure truly relaxing moments with lasting effects.

Unser Rezeptionsteam berit Sie gern!
Our reception team will be happy to advise you!



Wellnessmassagen . Wellness Massages

Tauchen Sie ein in die Welt der Entspannung: Unsere sorgfaltig ausgewdhlten Massagen
vereinen traditionelle Techniken mit besonderen Anwendungen. Ob wohltuend,
vitalisierend oder harmonisierend — jede Massage schenkt lhnen ein einzigartiges
Erlebnis flr Koérper, Geist und Seele. Eine Erlduterung der einzelnen Massagen finden
Sie am Ende der Broschiire.

Immerse yourself in the world of relaxation: Our carefully selected massages combine
traditional techniques with unique treatments. Whether soothing, revitalizing, or
harmonizing — each massage offers you a unique experience for body, mind, and soul.
You will find an explanation of the individual massages at the end of the brochure.

Teilkdrper-Massage . Partial Body Massage 25’ €45,00
Ganzkorper-Massage . Full Body Massage 50° €79,00
Individuelle FuBRmassage . Individual Foot Massage 25° € 45,00
Kopfmassage . Head Massage 25° € 45,00
Kupferbiirsten-Massage . Copper Brush Massage 25° € 45,00
Venusmuschel-Massage . Venus Shell Massage 50° € 89,00
AlpenSalz-Ganzkorpermassage . Alpine Salt Full Body Massage 25° €45,00

50° €79,00
Krauterstempelmassage Pantai Luar . Herbal Stamp Massage 25’ €59,00
50° € 89,00
Hot-Stone-Massage . Hot Stone Massage 50° €79,00
Aromadl-Massage . Aroma Oil Massage 25’ € 45,00

50 €79,00



Ayurveda-Massage . Ayurveda Massage 257 € 59,00
50 € 89,00
Schokoladenmassage . Chocolate Massage 25’ € 45,00

50 €79,00

Individuelle Massage mit Warme . Individual Massage with Heat 50° € 89,00
Klangschalenmassage . Singing Bowl Massage 50° € 89,00
Aufpreis Warmepackung - Surcharge Heat Pack €20,00

Stimmen Sie lhre Massage individuell mit Ihrem Masseur ab:
Customize your massage with your therapist:

- Warmekissen: da wo es fiir Sie gerade angenehm ist... Heat pads: wherever it
feels comfortable for you...

- Massage-Moglichkeit: mit Handen, Seidentuch, Steinen oder Stempel, Birste,
kalt oder warm . Massage options: with hands, silk cloth, stones or stamps,

brush, cold or warm

- Warme Ole: z.B. Rosendl, Schoko/Kakao Ol, Ylang-Ylang OI, Sonnig-heiR,
u.v.m. Warm oils: e.g. rose oil, chocolate/cocoa oil, ylang-ylang oil, sunny-hot,
and much more

..damit Ihr ,Wellnessurlaub“ ein voller Erfolg wird. ...so that your “wellness vacation”
is a complete success.



Gesichtsbehandlungen . Facial Treatments
Individuelle Kosmetik . Individual Facial Treatment 75’ € 89,00

Inklusive Ampullen-Behandlung nach Wahl: Feuchtigkeit, Sensitiv oder Anti-Age .
Including ampoule treatment of your choice: Moisturizing, Sensitive or Anti-Age

Beinhaltet . Includes:

- Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Dampf/heiRe Kompresse,
Ausreinigung, Maske, Ampulle mit Massage, Tagespflege

- Skin diagnosis, cleansing, exfoliation, steam/hot compress, deep
cleansing, mask, ampoule with massage, day care

Als kleines Extra dazu buchen . Book as a little extra:

- Wimpern farben . Eyelash tinting € 18,00
- Brauen farben . Eyebrow tinting € 18,00
- Brauenin Form bringen . Eyebrow shaping € 18,00

Reine Kopfsache . Head to Toe Beauty

Wimpern & Brauen farben + formen . Lash & Brow tinting + shaping €49,00

Pflege fiir lhre Hinde . Hand Care

Manikdire . Manicure 30° € 40,00
Manikiire mit Handmassage . Manicure with Hand Massage 45’ € 55,00
Lack extra . Nail polish extra € 10,00

Koérperbehandlungen . Body Treatments
Ganzkorper-Aromadlpackung . Full Body Aroma Oil Wrap 30° € 35,00

Ganzkorper-Entspannungspackung . Full Body Relaxation Wrap 30° € 35,00



Warmeanwendungen . Heat Treatments
Heublumenpackung . Hayflower Wrap 30° €29,00

Wussten Sie, dass sich in einer Handvoll Heublumen bis zu 1000 verschiedene
Wirkstoffe verstecken?  Profitieren Sie von der heilenden Kraft frischen Heus.
Heupackungen helfen lhnen nicht nur bei chronischen Gelenkschmerzen oder Magen-
Darm-Problemen, sondern versorgen Sie nach einem anstrengenden Tag mit wohliger
Wéarme und entspannenden Aromen . Did you know that a handful of hay flowers
contain up to 1,000 different active ingredients? Benefit from the healing power of fresh
hay. Hay packs not only help with chronic joint pain or gastrointestinal problems, but
also provide you with soothing warmth and relaxing aromas after a busy day.

Moorpackung . Moor Mud Wrap 30° €29,00

Packungen mit Moor verbessern die Durchblutung der Muskeln, |16sen Verspannungen,
sorgen fir ein reineres Hautbild, regen den Stoffwechsel an und mildern Beschwerden
bei Rheuma, Arthrose, an Gelenken sowie der Wirbelsdule . Moor mud packs improve
blood circulation in the muscles, relieve tension, ensure clearer skin, stimulate the
metabolism, and alleviate symptoms of rheumatism, osteoarthritis, and joint and spinal
problems.



Entdecken Sie unsere Massagen — jede mit ihrer eigenen Wirkung.
Discover our massages — each with its unique benefits.

Ganzkorpermassage - Full Body Massage

Harmonie fur Kérper und Geist: Lassen Sie jeden Stress abfallen, erleben Sie eine tiefe
korperliche Entspannung sowie ein mentales Aufatmen, das neue Vitalitat mit sich
bringt. Harmony for body and mind: Release all stress, experience deep physical
relaxation and mental relief that brings new vitality.

Kupferbiirsten-Massage - Copper Brush Massage

Durch die vitalisierende Trockenbirstung entstehen direkt auf der Haut negativ
geladene lonen, die dem Korper unmittelbar zur Verfligung stehen. Diese Anwendung
wirkt anregend, aktivierend und harmonisierend auf das Nervensystem.

Die Kupferbdrste ist seit Jahrhunderten fiir ihre schmerzlindernde Wirkung bekannt.
Sie wirkt energiespendend auf den gesamten Organismus, wahrend die Haut sanft,
aber effektiv gepeelt und gut durchblutet wird.

Vitalizing dry brushing with copper bristles produces negatively charged ions directly
on the skin, which the body can immediately absorb. This treatment is stimulating,
activating, and harmonizing for the nervous system. Known for centuries, the copper
brush also relieves pain, invigorates the entire organism, exfoliates the skin gently yet
effectively, and improves circulation.

Venusmuschel-Massage - Venus Shell Massage

Als weltweit erstes selbst erwarmendes Massagetool ist die Lavamuschel eine echte
Innovation im Wellnessbereich. lhre angenehme Warme sorgt fiir tiefe Entspannung
von Muskulatur und Gelenken. In Kombination mit verschiedenen Massagetechniken
entsteht ein wohltuendes Erlebnis, das Korper und Geist beruhigt und fiir innere
Ausgeglichenheit sorgt. The world’s first self-heating massage tool, the lava shell, is an
innovation in the wellness sector. Its soothing warmth provides deep relaxation for
muscles and joints. Combined with various massage techniques, each session
becomes a truly balancing experience that calms body and mind.



AlpenSalz-Ganzkérpermassage - Alpine Salt Full Body Massage

Reinheit splren: Unser hochwertiges Alpensalz regt den Stoffwechsel an, fordert die
Durchblutung und lasst lhre Haut in neuer Frische erstrahlen.

Feel the purity: Our high-quality Alpine salt stimulates metabolism, promotes blood
circulation, and makes your skin glow with new freshness.

Krauterstempelmassage — Pantai Luar - Herbal Stamp Massage

Ein Erlebnisritual fir jeden: Heilende Massage mit heiRen Krdutern. Durch sanften
Druck mit warmen Krauterstempeln wird Ihr Kérper entspannt und entgiftet. Stress
und Sorgen verschwinden im wohltuenden Krauterdampf. A ritual for everyone:
Healing massage with hot herbal stamps. Gentle pressure with warm herbal pouches
relaxes and detoxifies the body. Stress and worries dissolve in the soothing
herbal.steam.

Hot Stone Massage

Die Kraft der Steine: GenieRen Sie die wohltuende Wirkung von warmen Basaltsteinen.
Tiefe und anhaltende Entspannung steigert die korperliche Energie, fordert das
seelische Wohlbefinden, verbessert das Hautbild, stimuliert die Blutzirkulation, lockert
verspannte Muskeln und aktiviert den Lymphfluss.

The power of stones: Enjoy the beneficial energy of warm basalt stones. Deep and
lasting relaxation enhances physical strength, improves emotional well-being, refines
the skin, stimulates circulation, eases tense muscles and activates the lymphatic.flow.

Ayurveda-Massage

Eine Wohltat fiir den Kérper: Ausgleichende und entgiftende Streichmassage mit
warmen Olen aus dem ferndstlichen Kulturkreis. Sie bringt die Meridiane in Einklang
und fordert Harmonie von Korper und Geist. A treat for the body: Balancing and
detoxifying strokes with warm oils from the Far Eastern tradition. They harmonize your
meridians and bring body and mind into balance.



Schokoladenmassage - Chocolate Massage

Schokolade einmal anders: Ein Massageerlebnis der besonderen Art. Diese
Anwendung berihrt die Sinne, hebt die Stimmung und verwdhnt das Nervensystem.
Chocolate with a twist: A luxurious massage experience that touches the senses,
uplifts your mood, and soothes the nervous system.

Klangschalenmassage - Sound Bowl Massage

Die sanften Schwingungen der Klangschalen durchdringen den Kérper und lassen
einen beruhigenden Klangraum entstehen. Blockaden I6sen sich, innere Ruhe kehrt
ein und ein Gefihl tiefer Entspannung breitet sich aus. Ein harmonisches Erlebnis fiir
alle Sinne . The gentle vibrations of the sound bowls resonate through the body,
creating a soothing sphere of sound. Tensions dissolve, inner calm unfolds, and a
profound sense of relaxation embraces you. A harmonious experience for all the
senses.

AMBER HOTEL BAVARIA
Zeno Grundstlicksverwaltungs-GmbH
Am Miinster 3
83435 Bad Reichenhall

Telefon: +49 8651 776-0 . Telefax: +49 8651 776-77

www.bad-reichenhall.amber-hotels.de . reichenhall@amber-hotels.de



